Selbstgemachte Badekugeln

Und so geht's:
Schritt 1: Das Kokosol in der Mikrowelle oder in einem Topf schmelzen.

Schritt 2: Natron, Maisstirke und Zitronenséure miteinander vermischen,

In der Weihnachtswerkstatt

Du brauchst:

250 Gramm Natron
125 Gramm Zitronens#ure

30 Gramm Maisstirke

75 Gramm Kokosol

Bliitenblitter, Dufstoffe, Lebensmittelfarbe — ganz wie du magst!
Schiisseln

Eiswiirfelform
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Schritt 3: Das Kokostl unterrithren bis eine cremige Masse entsteht.

Schritt 4: Rihre die Blitenblitter, den Duft oder die Farbe kriftig unter. Fillle die Masse in
Eiswiirfelformchen. Gut festdriicken, damit keine Risse entstehen!

Schritt 5: Lass die Formchen mit der Masse am besten {iber Nacht trocknen.

Schritt 6: Lose dic Badekugeln am néchsten Tag vorsichtig aus der Form. Gib eine in ein
Glas mit warmem Wasser, um das Ergebnis zu testen! Zum Verschenken kannst du die
Badekugeln in ein Einmachglas tun, das sieht richtig schick aus. Und dann ist das Geschenk
auch schon fertig!
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