
 
Nr. 2/2026 · 25. Januar 2026  - 08. Februar 2026     3. Sonntag im Jahreskreis bis 5. Sonntag im Jahreskreis 
Gottesdienste (Änderungen vorbehalten – Alle Angaben ohne Gewähr!) 

Samstag, 24.01.2026  Hl. Franz von Sales 

St. Alexander Wallenhorst  16:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pastor Pohlmann) 
     17:00 Uhr Vorabendmesse    

Sonntag, 25.01.2026  3. Sonntag im Jahreskreis 

St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe 
St. Johannes Rulle   10:00 Uhr Hl. Messe 
St. Josef Hollage  10:00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 27.01.2026  Hl. Angela, Gründerin des Ursulinen-Ordens 

St. Josef Hollage  08:30 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 28.01.2026  Hl. Thoma von Aquin – Gedenktag Kaiser Karls des Großen 

St. Johannes Rulle 18:00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 29.01.2026  Hl. Radegundis 

St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe 

Samstag, 31.01.2026  Hl. Johannes Bosco, Gründer der Salesianer 

St. Alexander Wallenhorst  16:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pastor Kraienhorst) 
  17:00 Uhr Vorabendmesse, vorbereitet als Friedensmesse vom KDFB 

Sonntag, 01.02.2026  4. Sonntag im Jahreskreis 

St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe anschließend Sakramentaler Segen  
zur Feier des Ewigen Gebets  

     11:30 Uhr Tauffeier 
St. Johannes Rulle   10:00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung 
St. Josef Hollage  10:00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 03.02.2026  Hl. Ansgar, Erzbischof von Hamburg und Bremen 

St. Josef Hollage  08:30 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 04.02.2026  Hl. Rimbert, Bischof von Bremen 

St. Johannes Rulle 18:00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 05.02.2026  Hl. Agatha von Sizilien 

St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 06.02.2026  Herz-Jesu-Freitag; hl. Paulus Miki und die japanischen Märtyrer 

St. Johannes Rulle  09:00 Uhr Hl. Messe mit sakramentalem Segen 
St. Josef Hollage 08:00 Uhr Hl. Messe mit sakramentalem Segen 

Samstag, 07.02.2026   

St. Alexander Wallenhorst  16:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pastor Pohlmann) 
  17:00 Uhr Vorabendmesse mit Blasiussegen 

Sonntag, 08.02.2026  4. Sonntag im Jahreskreis – Äußere Feier von Lichtmess 

St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
St. Johannes Rulle   10:00 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
St. Josef Hollage  10:00 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
 



 
St. Josef Altenheim: Hl. Messen dienstags, donnerstags, samstags um 9 Uhr, sonntags um 10 Uhr. 
St. Josef: Rosenkranzgebet mittwochs um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Josef. 
Das Rosenkranzgebet am Mittwoch, 28.1.2026 17 Uhr, findet in der Kapelle St. Raphael in Hollage statt. 
 

Kollekten  

Kollekten St. Alexander 
Wallenhorst 

St. Johannes Rulle St. Josef Hollage 

25.01.2026 Heizkosten in der Kirche Kirchplatz 
Energiekosten Kirche 

und Pfarrheim 

01.02.2026 Ansgar-Werk 

08.02.2026 
Neues Gemeindehaus – 

Haus am Alex 
Heizkosten Messdiener Arbeit 

 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 
Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst – Neustart & Einladung 
Die Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst stellt sich neu auf: Die Arbeit wird organisatorisch 
weiterentwickelt, und es wird eine gGmbH gegründet, damit hospizliche Begleitung in Wallenhorst und 
Umgebung langfristig verlässlich möglich bleibt.  
Am Sonntag, 01.02.2026, findet ein ökumenischer Gottesdienst statt, in dessen Rahmen die bisherigen 
ehrenamtlichen Koordinatorinnen Renate Röhner-Kroh und Rita Sztolte offiziell entpflichtet werden. 
Gleichzeitig wird Sabine Heiber als neue hauptamtliche und geschäftsführende Koordinatorin begrüßt, die 
künftig die Verantwortung für Aufbau und Weiterentwicklung der neuen Struktur übernimmt. 
 

Ökumenischer Gottesdienst 
01.02.2026 | 11:00 Uhr 
Andreasgemeinde, Wallenhorst-Hollage 
Im Anschluss besteht Gelegenheit zu Austausch sowie zu Fragen rund um die Hospizarbeit. 
Rund um diesen Neustart gibt es weitere Veränderungen: Ab dem 01.02. wird ein neues Logo veröffentlicht, 
die Webseite geht online und weitere Informationsmaterialien werden aktualisiert. 
Ehrenamt gesucht – Informationsveranstaltung „Qualifizierung zur Begleitung am Lebensende“ 
Hospizarbeit lebt von Menschen, die Zeit schenken: zuhören, da sein, mitgehen. Wer sich vorstellen kann, 
sich ehrenamtlich zu engagieren, ist herzlich zu zwei Infoabenden eingeladen: 
 
 09.02.2026, 18:00 Uhr                        Kontakt: Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst 

19.02.2026, 18:00 Uhr                                    Sabine Heiber – geschäftsführende Koordinatorin 
Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollage                     info@hospizgruppe-wallenhorst.de 
             telefonisch ab 03.02.2026: 05407-5004970 

 

Angebote in der Kath. Landvolkhochschule Oesede 2026 
Geistliche Wandertage 2026  
Auch im Jahr 2026 werden wieder geistliche Wandertage mit unserem geistlichen Rektor Kristian Pohlmann 
angeboten. Wir beginnen jeweils um 13.00 Uhr mit einem Impuls in der Bruder-Klaus-Kirche, anschließend 
wandern wir eine Strecke von ca. 10-12 Kilometern, die jeweils spontan der Gruppe angepasst werden, kann. 
Unsere Wanderung begleiten Gespräche, das Kennenlernen neuer Menschen, Stille und Impulse. Im Anschluss 
feiern wir um 17.00 Uhr in der Bruder-Klaus-Kirche eine heilige Messe und enden mit einem gemeinsamen 
Abendessen in der KLVHS. Anmeldungen sind über die KLVHS möglich. Weitere Informationen gibt unser 
geistlicher Rektor Kristian Pohlmann. Termine im Jahr 2026 sind: 25.04.2026, | 18.07.2026, | 05.09.2026.  
                       Rektor Kristian Pohlmann 
 
 
 



Keine kalten Füße mehr - Strümpfe stricken lernen 
04. und 11.2.2026 I jeweils 19.00 Uhr I PNH 
Die KAB Hollage bietet zwei Strickabende an, in denen Strümpfe gestrickt werden sollen. Erfahrene 
"Strickfrauen" sind vor Ort und geben Anleitungen. Auch wer stricken lernen möchte, ist willkommen. 
Wolle und Nadeln sind selbst mitzubringen. Nachfragen, nähere Infos und Anmeldungen bei Roswitha Strunk, 
Tel: 5335. Mit uns bekommen Sie keine kalten Füße mehr.                                     Für die KAB Hollage, R. Strunk                                                                                                                                                                                                                                                                                      
            

St. Alexander Wallenhorst 
Treffen KDFB und KAB Seniorinnen und Senioren am Dienstag, 03.02.2026 
Beginn: 15:00 - 17:00 Uhr, Pfarrheim St. Alexander Wallenhorst 
Glaubenstag der älteren Generation Frau Renate Rickelmann Osterfeld wird uns begleiten und das Thema: 
„Wandlung ist das Wichtigste“ in den Blick nehmen. Wir bitten um Anmeldung bei Magdalena Nöring Tel.: 
30014 oder Gisela Wallenhorst Tel.: 2532.             Gisela Wallenhorst 
 

Kath. Frauenbund (KDFB) St. Alexander Wallenhorst 
Zum diesjährigen Weltgebetstag der Frauen unter dem Thema: „Kommt! Bringt eure Last!“ 
Vorbereitet wurde der Gottesdienst von Frauen aus Nigeria. Das Motto des Weltgebetstages, umgesetzt von 
der nigerianischen Künstlerin Gift Amarachi Ottah, erzählt von Hoffnung, aber auch von Bedrohung und 
Sorgen des Alltags. Am Mittwoch, den 25. Februar 2026, gestaltet der Frauenbund zusammen mit einigen 
Frauen aus der Gruppe Oase ab 18 Uhr einen Vorbereitungs- und Informationsabend zum Weltgebetstag der 
Frauen im Pfarrheim Wallenhorst. Wir werden von Nigeria erzählen und vor allem über die Situation der 
Frauen dort. Auch kulinarische Spezialitäten aus diesem Land dürfen probiert werden. Herzliche Einladung 
zum Informationsabend am Mittwoch, den 25. Februar um 18 Uhr im Pfarrheim und zum ökumenischen 
Gottesdienst am Freitag, 06. März 2026 um 19 Uhr in der St. Alexander-Kirche!                  

   Marlene Linster-Hoffmann Schriftführerin 
 

Miteinander unterwegs 
Herzlich laden wir ein zu einem Spaziergang am Abend. Ausgehend von einem geistlichen Impuls, kommen 
wir zu einem Gesprächsaustausch über den Text und sicher auch darüber hinaus. Beim Gehen ist es oft 
leichter, seine Gedanken zu ordnen und miteinander zu teilen. Das Angebot ist offen für alle und dauert            
ca. eine Stunde. Treffpunkt: Anna-Kapelle, Wallenhorst. 
Termine:  Mittwoch, 11. Februar 2026 um 19:30 Uhr 
Mittwoch, 18. März 2026 um 19:30 Uhr 

          Renate Settelmeier, Christina Middendorp und Michael Lüeske, für den Pfarrgemeinderat  
 

St. Johannes Rulle 
kfd-St. Johannes Rulle 
Samstag, 07.02.26 | 17.07 Uhr | kfd-Frauenkarneval | „Zum Alten Kloster“   
Motto: SAFARI - ALARM RULLER KFD IM NARRENWAHN 
 

28.01.2026  | 18.00 Uhr | kfd-Messe | St. Johannes 
Die hl. Messe wird von den kfd-Frauen gestaltet. Alle kfd-Mitglieder und auch die gesamte Gemeinde sind 
herzlich eingeladen.                  Für die kfd-Rulle R. Ostendorf 
 

"Zusammen isst man weniger allein" 
Unter diesem Motto haben wir seit Nov. 2025 einen Mittagstisch für Senioren:innen eingerichtet. Wir treffen 
uns einmal im Monat, immer am 2. Donnerstag, um 12.15 Uhr, zurzeit noch im Ruller Haus. Hier die neuen 
Termine für die Anmeldung und die Teilnahme.  
 

Mittagstisch: 12.02.2026 Anmeldung bis zum 02.02.2026 

ACHTUNG: ab sofort gilt folgende Handy Nr. 0170 69 33 33 7. Wir freuen uns auf sie und grüßen herzlich.                                        
                                                                                                              Ihr Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand Rulle 



 

Freud und Leid 

 

 
Einsendeschluss: Pfarrblatt – 28.01.2026 
Einsendeschluss: „Henne“ zu Ostern – 08.02.2026 
 

St. Johannes Rulle: Das Pfarrbüro in Rulle ist vom 30. Januar 2026 bis zum 06.02.2026 nicht geöffnet. 
 
 


