
 
Nr. 3/2026 · 08. Februar 2026 – 22. Februar 2026            5. Sonntag im Jahreskreis bis 1. Fastensonntag 

Samstag, 07.02.2026   
St. Alexander Wallenhorst  16:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pastor Pohlmann) 
  17:00 Uhr Vorabendmesse mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

Sonntag, 08.02.2026  4. Sonntag im Jahreskreis – Äußere Feier von Lichtmess 
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe mit Blasiussegen 
St. Johannes Rulle   10:00 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
St. Josef Hollage  10:00 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

Dienstag, 10.02.2026  Hl. Scholastika, Schwester des hl. Benedikt 
St. Josef Hollage  08:30 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 11.02.2026  Maria – Unsere liebe Frau von Lourdes 
St. Johannes Rulle 18:00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 12.02.2026   
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe 

Samstag, 14.02.2026  Hl. Cyrillus und Methodius, Patrone Europas – Hl. Valentin 
St. Alexander Wallenhorst  16:30 Uhr Beichtgelegenheit (Bruder Maximilian) 
  17:00 Uhr Vorabendmesse  

Sonntag, 15.02.2026  Sechster Sonntag im Jahreskreis - Karnevalssonntag 
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe  
St. Johannes Rulle   10:00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung  

anschl. Kirchencafé 
St. Josef Hollage  10:00 Uhr Hl. Messe mit Tauferinnerung der Erstkommunionkinder  

Dienstag, 17.02.2026  Hl. Bischöfe von Ratzeburg Evermod, Isfried, Ludolf 
St. Josef Hollage  08:30 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 18.02.2026  Aschermittwoch – Fast- und Abstinenztag 
St. Alexander Wallenhorst 19:00 Uhr Wortgottesfeier mit Austeilung der Asche 
St. Johannes Rulle 18:00 Uhr Wortgottesfeier mit Austeilung der Asche 
St. Josef Hollage 08:30 Uhr Hl. Messe mit Austeilung der Asche 

Donnerstag, 19.02.2026   
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe 

Samstag, 21.02.2026   
St. Alexander Wallenhorst  16:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pastor Pohlmann) 
  17:00 Uhr Vorabendmesse  

Sonntag, 22.02.2026  Erster Fastensonntag - „Invocabit“  
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe 
     12:30 Uhr Tauffeier 
St. Johannes Rulle   10:00 Uhr Hl. Messe  
St. Josef Hollage  10:00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung, anschl. 

Kirchencafé 
  11:15 Uhr Tauffeier 

15:00 Uhr Andacht mit Sakramentalem Segen am Eucharistischen 
Gebetstag im Zyklus des „Ewigen Gebets“ im Bistum Osnabrück  

 



St. Josef Altenheim: Hl. Messen dienstags, donnerstags, samstags um 9 Uhr, sonntags um 10 Uhr. 
Am Aschermittwoch (18.2.) um 9 Uhr. 
St. Josef: Rosenkranzgebet mittwochs um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Josef. 
Gottesdienste (Änderungen vorbehalten – Alle Angaben ohne Gewähr!) 
 

Kollekten  

Kollekten St. Alexander 
Wallenhorst 

St. Johannes Rulle St. Josef Hollage 

08.02.2026 
Neues Gemeindehaus – 

Haus am Alex 
Heizkosten Messdiener Arbeit 

15.02.2026 Heizkosten in der Kirche 
Jugendgruppen unserer 

Gemeinde 
Pflege der Außenanlagen 

rund um die Kirche 

22.02.2026 Für die Bücherei Blumenschmuck 
Finanzierung des 

Pfarrjournals „Die 
Henne“ 

 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 
 

Vielen Dank für eine gelungene Sternsingeraktion 2026 
Auch in diesem Jahr konnten wir in unserer Pfarreiengemeinschaft die Sternsingeraktion wieder erfolgreich 
durchführen. Mit viel Engagement, Begeisterung und Einsatzfreude waren zahlreiche Kinder, Jugendliche und 
auch Erwachsene unterwegs, um den Segen in unsere Gemeinden zu bringen und Spenden für Kinder in Not 
zu sammeln. 
Die gesammelten Beträge (Stand: 29.01.2026) in den einzelnen Gemeinden sind beeindruckend: 
 

• St. Johannes Rulle:                                            13.082,28 €   - (2025: 12.902,33 €) 
• St. Alexander Wallenhorst:                            17.063,91 €   - (2025: 18.977,08 €) 
• St. Josef Hollage:                                               20.461,36 €   - (2025: 19.650,24 €) 

 

Ein herzliches Dankeschön allen Spenderinnen und Spendern, die mit ihrer Unterstützung die wertvolle Arbeit 
des Kindermissionswerks möglich machen. Unter dem diesjährigen Motto „Schule statt Fabrik“ tragen die 
Spenden dazu bei, Kindern weltweit Bildung zu ermöglichen und sie vor ausbeuterischer Kinderarbeit zu 
schützen. 
Ein besonderer Dank gilt allen Sternsinger*innen sowie den Begleiter*innen, die trotz der Kälte am Aktionstag 
mit großer Motivation unterwegs waren. Die Sternsinger*innen waren in allen Bereichen unserer Gemeinden 
eingeteilt, allerdings konnten witterungsbedingt dann doch nicht mehr alle Haushalte besucht werden. Dafür 
bitten wir herzlich um Entschuldigung und sind umso dankbarer für die vielen Menschen, die ihre Spende 
dennoch überwiesen oder persönlich in den Pfarrbüros abgegeben haben. Dieses Zeichen der Verbundenheit 
und Unterstützung hat uns sehr berührt. 
Ebenso danken wir allen, die im Hintergrund geplant, organisiert, vorbereitet und nachbereitet haben. Ohne 
dieses gemeinsame Engagement wäre eine Aktion in dieser Form nicht möglich. 
Schon jetzt freuen wir uns auf die Sternsingeraktion im kommenden Jahr und hoffen, dass wir dann wieder 
viele Türen öffnen, Herzen erreichen und gemeinsam ein starkes Zeichen für Kinderrechte setzen können. 
Vielen Dank                Im Namen des Pastoralteams und aller Verantwortlichen Annegret Bosse 
 

Gemeindefahrt 2026 | 10.10.2026 – 17.10.2026 | Toskana 
Liebe Interessenten unserer Gemeindefahrt, die benötigte Teilnehmerzahl wurde erreicht! Die Fahrt kann 
stattfinden. Aktuell wird das genaue Programm erarbeitet, sowie die Anmeldebögen für die verbindliche 
Anmeldung erstellt. Die Anmeldebögen werden allen, die sich bereits gemeldet haben, in Kürze postalisch 
zugestellt. Weitere Anmeldungen sind herzlich willkommen; dafür liegen dann weitere Bögen in den 
jeweiligen Kirchen aus.    

    Für die Planungsgruppe: Sandra Schürmann, Alexandra Grönloh und Katharina Heesen 

 



Angebote in der Kath. Landvolkhochschule Oesede 2026 
Geistliche Wandertage 2026  
Auch im Jahr 2026 werden wieder geistliche Wandertage mit unserem geistlichen Rektor Kristian Pohlmann 
angeboten. Wir beginnen jeweils um 13.00 Uhr mit einem Impuls in der Bruder-Klaus-Kirche, anschließend 
wandern wir eine Strecke von ca. 10-12 Kilometern, die jeweils spontan der Gruppe angepasst werden, kann. 
Unsere Wanderung begleiten Gespräche, das Kennenlernen neuer Menschen, Stille und Impulse. Im Anschluss 
feiern wir um 17.00 Uhr in der Bruder-Klaus-Kirche eine heilige Messe und enden mit einem gemeinsamen 
Abendessen in der KLVHS. Anmeldungen sind über die KLVHS möglich. Weitere Informationen gibt unser 
geistlicher Rektor Kristian Pohlmann. Termine im Jahr 2026 sind: 25.04.2026, | 18.07.2026, | 05.09.2026.  
                       Rektor Kristian Pohlmann 
            

St. Alexander Wallenhorst 
Kath. Frauenbund (KDFB) St. Alexander Wallenhorst 
Zum diesjährigen Weltgebetstag der Frauen unter dem Thema: „Kommt! Bringt eure Last!“ 
Vorbereitet wurde der Gottesdienst von Frauen aus Nigeria. Das Motto des Weltgebetstages, umgesetzt von 
der nigerianischen Künstlerin Gift Amarachi Ottah, erzählt von Hoffnung, aber auch von Bedrohung und 
Sorgen des Alltags. Am Mittwoch, den 25. Februar 2026, gestaltet der Frauenbund zusammen mit einigen 
Frauen aus der Gruppe Oase ab 18 Uhr einen Vorbereitungs- und Informationsabend zum Weltgebetstag der 
Frauen im Pfarrheim Wallenhorst. Wir werden von Nigeria erzählen und vor allem über die Situation der 
Frauen dort. Auch kulinarische Spezialitäten aus diesem Land dürfen probiert werden. Herzliche Einladung 
zum Informationsabend am Mittwoch, den 25. Februar um 18 Uhr im Pfarrheim und zum ökumenischen 
Gottesdienst am Freitag, 06. März 2026 um 19 Uhr in der St. Alexander-Kirche!                  

   Marlene Linster-Hoffmann Schriftführerin 
 

Miteinander unterwegs 
Herzlich laden wir ein zu einem Spaziergang am Abend. Ausgehend von einem geistlichen Impuls, kommen 
wir zu einem Gesprächsaustausch über den Text und sicher auch darüber hinaus. Beim Gehen ist es oft 
leichter, seine Gedanken zu ordnen und miteinander zu teilen. Das Angebot ist offen für alle und dauert            
ca. eine Stunde. Treffpunkt: Anna-Kapelle, Wallenhorst. 
Termine:  Mittwoch, 11. Februar 2026 um 19:30 Uhr 
Mittwoch, 18. März 2026 um 19:30 Uhr 

          Renate Settelmeier, Christina Middendorp und Michael Lüeske, für den Pfarrgemeinderat  
 

Heilige Messe mit Krankensalbung der KDFB und KAB-Seniorinnen und Senioren  
Terminänderung: jetzt Dienstag, 10.03.26, Beginn 14:30 bis 17:00 Uhr 
Wir laden alle herzlich zur Heiligen Messe mit Krankensalbung ins Pflegeheim St. Josef Wallenhorst ein.  
Im Anschluss daran werden wir mit den Bewohnern des Hauses zusammen Kaffee trinken. Wir benötigen 
daher unbedingt eine Anmeldung bei Magdalena Nöring Tel. 30014 oder Gisela Wallenhorst Tel. 2532 bis 
zum 03.03.26, da wir die Teilnehmerzahl dem Haus ST. Josef mitteilen müssen. Vielen Dank!  

     Gisela Wallenhorst 
 

St. Johannes Rulle 
"Zusammen isst man weniger allein" 
Unter diesem Motto haben wir seit Nov. 2025 einen Mittagstisch für Senioren:innen eingerichtet. Wir treffen 
uns einmal im Monat, immer am 2. Donnerstag, um 12.15 Uhr, zurzeit noch im Ruller Haus. Hier die neuen 
Termine für die Anmeldung und die Teilnahme.  
 

Mittagstisch: 12.02.2026 Anmeldung bis zum 02.02.2026 

Mittagstisch: 12.03.2026 Anmeldung bis zum 02.03.2026 

Mittagstisch: 09.04.2026 Anmeldung bis zum 30.03.2026 

ACHTUNG: ab sofort gilt folgende Handy Nr. 0170 69 33 33 7. Wir freuen uns auf sie und grüßen herzlich.                                        
                                                                                                              Ihr Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand Rulle 



St. Josef Hollage 
Keine kalten Füße mehr - Strümpfe stricken lernen 
11.2.2026 I 19.00 Uhr I PNH 
Nach dem ersten erfolgreichen Strickabend, in denen Strümpfe gestrickt wurden, findet jetzt der zweite 
Strickabend statt. Erfahrene "Strickfrauen" sind vor Ort und geben Anleitungen. Auch wer stricken lernen 
möchte, ist willkommen. Wolle und Nadeln sind selbst mitzubringen. Nachfragen, nähere Infos und 
Anmeldungen bei Roswitha Strunk, Tel: 5335. Mit uns bekommen Sie keine kalten Füße mehr.                                      
                       Für die KAB Hollage, R. Strunk                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

Freud und Leid 

 

 
Einsendeschluss: Pfarrblatt – 11.02.2026 
 
St. Alexander Wallenhorst:  Das Pfarrbüro Wallenhorst bleibt am 09.02.2026 geschlossen. 

Die Friedhofssprechzeit fällt am 18.02.2026 in Wallenhorst aus. 
 
 
Bild: Caroline Jakobi - In: Pfarrbriefservice.de 

 
 
 

Kollektenergebnisse aus 2025  

Kollekten 
Bezeichnung 

St. Alexander 
Wallenhorst 

St. Johannes  
Rulle 

St. Josef  
Hollage 

Sternsinger 18.977,08  12.902,33 19.650,24 

Ansgar-Werk 227,08 166,49 259,76 

Misereor  1.209,68 1.022,61 3.916,21 

Renovabis  666,64 381,10 913,55 

Caritassonntag 458,33 333,05 392,42 

Weltmissionssonntag 1.050,75 327,21 496,02 

Adveniat 4.385,55 3.273,30 9.682,69 

    

Freie Kollekten 2025 – Gesamtergebnisse der Kollekten zum jeweiligen Zweck 

Kollekten St. Alexander St. Johannes  St. Josef  



Bezeichnung Wallenhorst Rulle Hollage 
„Haus am Alex“ 

Wallenhorst 
4.245,31 ------ ------ 

Kirchplatz Rulle ------ 2.178,31 ------ 

Instandsetzung Orgel 
Hollage 

------ ------ 4.195,64 

Heizkosten 902,84 1.093,56 1.160,35 

Blumenschmuck 740.53 471,64 554,59 

Jugendseelsorge 592,27 459,83 710,73 

Soziale Zwecke in der 
Kirchengemeinde 

314,05 105,92 664,52 

„Die Henne“ 619,29 781,07 809,74 

Bücherei 400,99 111,85 249,73 
 

 
Termine der nächsten Kirchenvorstandssitzungen in der Pfarreiengemeinschaft Wallenhorst 

 

Kirchenvorstand St. Josef Hollage – 9. Februar 2026 – 19.30 Uhr im Philipp-Neri-Haus / Raum- 
Regenbogen in Hollage 
 

Kirchenvorstand und Pfarrgemeinderat St. Johannes Rulle – 11. Februar 2026 – 19.30 Uhr im 
Kolpinghaus Rulle 
 

Kirchenvorstand St. Alexander Wallenhorst – 12. Februar 2026 – 19.30 Uhr im Pfarrheim / Pfarrsaal 
in Wallenhorst 
 

Alle Kirchenvorstandssitzungen sind in der Regel öffentlich.  
Bei Beratungen zu Personalangelegenheiten wird die Öffentlichkeit ausgeschlossen. 
Die Tagesordnungen werden in den Kirchen oder im Schaukasten ausgehängt. 
 
Pfarradministrator Pastor Kristian Pohlmann 
 
 

Wahlen zum Kirchenvorstand & Pfarrgemeinderat 2026 
 
„verändert handeln – engagiert bleiben“ ist das Motto, unter dem die kommenden Gremienwahlen 
am 07./08. November 2026 stehen. Unsere Kirche befindet sich in einer Zeit großer Veränderungen. 
Strukturen wandeln sich, Gemeinden werden kleiner, vieles ist im Aufbruch und manches fühlt sich 
unsicher an. 
 

Doch gerade jetzt kommt es auf Menschen an, die nicht nur zusehen, sondern handeln wollen. 
Menschen, die glauben, dass Kirche Zukunft hat – weil sie ein Ort der Hoffnung, des Glaubens und der 
Gemeinschaft ist und weil wir sie (gemeinsam) lebendig halten. Deshalb ist es gerade jetzt wichtig, 
dass Menschen sich engagieren und sich bereit erklären, das Leben in ihrer Pfarrgemeinde vor Ort zu 
gestalten. 
 
 
 
 



 
 

Bischof Dr. Dominicus Meier OSB 
 
Im November 2026 werden die Pfarrgemeinderäte und Kirchenvorstände gewählt. In diesen Gremien 
gestalten Sie Ihre Kirchengemeinde mit, denn Pfarrgemeinderäte und Kirchenvorstände haben 
wichtige Beratungs- und Entscheidungskompetenzen. 
 

Ich lade Sie herzlich ein, Ihre Ideen und Talente einzubringen und Verantwortung zu übernehmen, 
damit Kirche ein Ort des Miteinanders bleibt. Danke für Ihr Engagement! 
 

Katharina Abeln - Katholikenratsvorsitzende 
 

verändert handeln – engagiert bleiben: Unter diesem erweiterten Motto zur Transformation im Bistum 
starten wir die neue Kampagne zur PGR und KV Wahl 2026. 
  
Wir sind gerade mit vielen Veränderungsprozessen in unserem Bistum unterwegs. Einige blicken dabei 
sicherlich mit großer Sorge auf die Entwicklungen im Bistum und vor Ort. Gleichzeitig erleben wir aber 
auch einen positiven Schwung in vielen Gemeinden und insbesondere in den bereits begonnenen 
Dekanatsprozessen. 
Kirche darf und muss neu gedacht werden – vor Ort, im Bistum und gerade auch in Bezug auf unsere 
gesellschaftliche und politische Verantwortung. 
Mit der Gremienwahl können Sie sich ganz bewusst einbringen und 
verändert handeln – engagiert bleib 
 

Digitale Info-Veranstaltung 
 

Die pastorale Ausrichtung einer Gemeinde ist immer angewiesen auf die finanziellen und gebäude-
technischen Rahmenbedingungen. Umso wichtiger für die zukünftige Arbeit wird dabei eine gute 
Kommunikation und Zusammenarbeit zwischen den beiden Gremien Kirchenvorstand und 
Pfarrgemeinderat sein. 
Dies wird am digitalen Info-Abend (17.02.2026 von 19:00 bis 20:30 Uhr) in den Blick genommen, 
ebenso die Veränderungen der kommenden Wahlen, die mehr Flexibilität in der Gremienarbeit 
ermöglicht. 
 

Bitte melden Sie sich vorab für die Veranstaltung an: h.steinkamp@bistum-os.de 
 

Zugangsdaten für den 17.02.2026: 
Teilnehmen: https://teams.microsoft.com/meet/34800467152915?p=2qz54FWZ8H2RSjX5Tn  
Besprechungs-ID: 348 004 671 529 15  
Passcode: 2Up2Eb2P  
 

    

 

 

 

 

 

 

Was macht der Pfarrgemeinderat? 

Der Pfarrgemeinderat nimmt teil an der Leitungsaufgabe der 

Kirchengemeinde. Er stellt die Weichen für ein lebendiges 

Gemeindeleben und setzt sich dafür ein, möglichst viele zu 

beteiligen. Er nimmt gesellschaftliche Veränderungen wahr und 

entwickelt Ideen, wie die Kirche den Menschen heute nahe sein 

kann. Er arbeitet eng mit dem Pastoralteam und dem 

Kirchenvorstand zusammen. 

Der Pfarrgemeinderat gibt beispielsweise Anstöße, dass … 

… das seelsorgliche Angebot in der Pfarrgemeinde lebensnah 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
         www.gremienwahl-bistum-os.de 

 
 
 
 
 
 
 

Was macht der Kirchenvorstand? 

Der Kirchenvorstand vertritt die Kirchengemeinde. Er ist 

zuständig für ihre finanziellen und verwaltungsmäßigen 

Angelegenheiten. Insbesondere stellt er den Haushalt auf und 

berät und entscheidet in allen vermögensrechtlichen 

Angelegenheiten. So stellt er die Rahmenbedingungen der 

Seelsorge sicher. 

Im Kirchenvorstand geht es unter anderem um folgende Fragen: 

• Wie viel Geld kann die Gemeinde ausgeben? 
• Wer soll als Mitarbeiter*in eingestellt werden? 

• Wie gehen wir mit unseren Immobilien in Zukunft um? 
•  Und wie werden die kirchlichen Immobilien vermietet? 

 

 

Bei Fragen zur Arbeit in den Gremien und bei Interesse, in den Gremien mitzuarbeiten, 

melden Sie/ meldet ihr euch gerne bei 

 

Annegret Bosse - a.bosse@bistum-os.de - 0151 14656018 - bei Fragen zum Pfarrgemeinderat 

 

Holger Schonhoff - h.schonhoff@bistum-os.de - 0151 14238011 - bei Fragen zum Kirchenvorstand 



 


